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Maksuton liikunnan viikko-ohjelma

Viikko 34
ti 22.8.2023 klo 11 Sauvakavelylenkki, sopii myds aloittelijoille. Kesto 1h. Sddvaraus!
Tapaaminen pddovien edessd. Huomioi sddanmukainen vaatetus.

to 24.8.23 klo 17 Kuntosali, kiertoharjoittelu. Kesto 1h. Tavataan respassa.

Viikko 35
ti 29.8.2023 klo 11 Sauvakavelylenkki, sopii myos aloittelijoille. Kesto 45 min.
Saddvaraus! Tapaaminen pddovien edessd. Huomioi sédnmukainen vaatetus.

to 31.8.23 klo 15 Kehonhuolto. Kesto 3omin. Tavataan respassa.

Viikko 36
ti 5.9.2023 klo 10. Koko perheen yhteinen kuvasuunnistus. Tavataan pddovien edessa
klo 9.45. Sddvaraus!

Viikko 37

ti 12.9.2023 klo 13 Keppijumppa, sddn salliessa ulkona. Kesto 3omin. Tavataan
respassa.

to 14.9.2023 klo 17. Kuntosali, kiertoharjoittelu. Kesto 1h. Tavataan respassa.
ILMOITTAUDU MUKAAN SPOSTILLA!

Ldahetd nimesi ja aktiviteetti sekd pdivimdadra: lastenmaailma@holidayclub.fi
Kaikki liikuntatuokiot ovat maksuttomia!
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